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Die Psycho-Neuro-Immunologie (PNI) ist ein junges, interdisziplinäres und höchst spannendes 
Forschungsgebiet, das sich mit den Wechselwirkungen von Psyche, Nerven-, Immun- und 
Hormonsystem beschäftigt. Durch die Erkenntnisse der PNI lässt sich erklären, wie sich 
psychologische Prozesse u.a. biopsychosoziale Belastungsfaktoren, Angst oder depressive Symptome 
auf körperliche Funktionen auswirken (Psychosomatik). 

Die Stressreaktion des Körpers hat in der PNI eine besondere Bedeutung. Entwicklungsbiologisch 
schützt sie den Körper und die Seele vor einer Schädigung (Flucht oder Kampf). 


Im Vortrag werden die Grundlagen der Psycho-Neuro-
Immunologie in Bezug zur Onkologie erklärt und 
Maßnahmen zur positiven Beeinflussung von PNI 
Vorgängen beschrieben. 

PD Dr. Markus Hutterer ist Neurologe im Konventhospital 
der Barmherzigen Brüder Linz und Leiter des 
Spezialbereiches Neuroonkologie und Neuropalliative 
Care. Er hat u.a. eine Ausbildung in Psychoonkologie 
und ist im Vorstand der Österreichischen Gesellschaft für 
Psychoonkologie (ÖGPO) sowie im ÖGPO Lehrgang 
tätig.

Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehmer:innen!


PD Dr. Markus Hutterer 
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